
 
 
 
 

Communiqué de presse du 28 août 2024 
 
Initiation à la récolte de ses propres semences -   
Ateliers et grainothèques romandes  
 
Les grainothèques permettent à tout un chacun d'échanger librement et gratuitement des 
graines. Elles permettent de s’affranchir des semences standardisées qui nécessitent 
engrais et pesticides et qui sont non reproductibles et permettent de goûter aux variétés non 
commercialisées, de développer la biodiversité et de transmettre les savoir-faire. Avec ces 
gestes simples, vous défendez ce que nos ancêtres nous ont transmis. Faire ses propres 
semences, c’est facile, mais demande quelques connaissances fondamentales. 
Des ateliers pratiques vous permettront de découvrir les principes de base de la production 
de graines de légumes afin de vous lancer au potager ou sur votre balcon sans peurs.  
 
Cette année, en collaboration avec ProSpecieRara, plusieurs bibliothèques et centres 
horticoles proposent aux usager.e.s de grainothèques des ateliers pour se familiariser avec 
la reproduction générative (variétés qui se multiplient à travers les semences). Un premier 
pas dans la multiplication de semences. 
 
Au programme : origine de nos semences, types de multiplications, espèces et variétés, 
croisements et conservation variétale.  
 
Prochaines dates :  
 
Mercredi 4 septembre  
18h-20h 
Établissement horticole de la Ville de Lausanne, Avenue du Chablais 46, 1007 Lausanne 
CHF 20.- (cash) 
Informations : www.lausanne.ch  
Inscriptions : parcs.domaines@lausanne.ch 
 
Samedi 28 septembre 
10h00 à 12h00  
Le jardin potager, c/o Gilles Roch, Ferme des Biolettes, 1144 Ballens/VD 
CHF 25.– (adhérent-e-s et actifs-ves ProSpecieRara), sinon CHF 35.– 
Informations et inscriptions : www.prospecierara.ch/fr/calendrier 
 
Mercredi 2 octobre  
16h30-18h30 
Bibliothèque de St-Jean 
Avenue des Tilleuls 19, (entrée rue Miléant) 1203 Genève 
Informations : http://institutions.ville-geneve.ch (Agenda) 
 



Les journalistes curieux.ses de découvrir les coulisses de ce projet sont invité.e.s à 
participer à l’initiation ! Merci de contacter claudia.steinacker@prospecierara.ch 
 
 

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Atelier à Pampigny /VD en 2023 
 
 
 
 
 
 
 
 

La production de ses propres semences, c’est possible !  
 

 
 
Des pavots de variétés anciennes au jardin 
 
 
 

La visite de la presse locale lors d’un atelier 
à Buchs (SG) 
 
 
 
 
 
 

Le dossier de presse ainsi que les photos peuvent être téléchargées sur 
https://www.prospecierara.ch/fr/medias.html 


